CBbBETH 34 HAMA/IABAHE HA
IIPUEMA HA COJT

OrpannyaBaHeTO Ha KOHCyMaluATa Ha
COJI € €IMH OT IIOAXOAMTE 332 HaMAJIIBAHE
YecToTaTa Ha XHUIIEPTOHUATA U JPYTUTE
XpOHUYHU 3a00JIsIBaHMs, CBBpP3aHH C
BUCOK mnpueM Ha Hatpuil. [locTreneHHOTO
HaMaJsiBaHE Ha IpHeMa Ha COJ JOBEkKIa
0 BKyCOBa aJanTtanus KbM I0-HUCKH
KOHILIEHTpAallMM  Ha  COJI, 3acuiiBa
MHTEH3UTETA HAa COJICHUS BKYC U HaMaJlsiBa
MPEANOYUTAHUATA KbM COJICHUTE XPaHH.

o 30upaiiTe XpaHu ¢ HUCKO ChIAbpPKaHUE
Ha COJI, KATO HAMaJIUTE KOHCyMaIlusiTa Ha
KOHCEpBHpAaHU XpaHHW, KojbacH, coJieHa
puba, TypIInu.

o [IpurorssiiTe Xxpanara ¢ MajaKko COJI.

o [Ipenmnounraiite croTBEHO MECO BMECTO
KOHCEpBHUpPaHUTE Meca B KoJIdacH.

o N30upaiite mpsicHa U 3ampaszeHa puba
BMECTO pPHOHUTE KOHCEPBHU.

o 30srBaliTe Ha CONMUTE NOMBIIHUTEIIHO
XpaHara Ha Macara.

o [Tpu IIPUTOTBSIHE Ha ACTUATA
3aMeCcTBaTe CcoATa W MOAIpPaBANTE
XpaHaTa ¢ OBKYCHUTEIH KaTO JIMMOHOB COK
Y OLIET, PACTUTEINIHU MTOANPABKHY.

o KoHCymupaiiTe moBe4Ye IUIOJIOBE U

3€JICHUYIIM, KOWUTO ca Ooratm Ha Kaiuid —
€JIEMEHT, OJIaronpHUsITHO MTOBJIHSIBAII]
KPBBHOTO HaJIsITaHE.

» Koncymupaiite sigku 6€3 cot.

« OGe3cousBaiiTe calaMypeHUTe CUpEHa, KaTo
I'l OCTABUTE 32 U3BECTHO BPEME BbB BOJA.

[Ipenmounraiite OG€3COMHM  MACIWHHU, a
coJieHuTe 00e3cosiBaiiTe BbB BOJA.

o [Ipy mazapyBaHe Ha XpaHU YETETE ETHUKETA.
KonnuectBoTro Ha conta € or0ens3aHo B
xpanutenHata uHpopmamus. [IpeamouunTtaiite
MPOAYKTH, IPU KOUTO B CHCTAaBKUTE HA
€THKETa HE MUIlle, Y€ uMa 100aBeHa COJL.

» HuBara Ha coi BapupaT NpU €IHH U ChIIU
WIM  CXOJHH  XPaHUTCIHH  IPOJYKTH.
CpaBHsBaliTe  CBHABpPXKAHUETO HA  COI,
oTOeNsI3aHO Ha eTUKeTa W H30epere Te3u
XpaHHU C TIO-HUCKO ChIbpPKaHHUE.
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Conra npeacrasisiBa HATPUEB XJIOPUJ B
TENNIOBHO choTHOUIeHne 40% HaTtpueBu
Honu copsmo 60% xmopun. Harpust u
XJIOPBT Ca HE3aMEHUMHU €JIEMEHTH 3a
peauia BaXHU (YHKUIUM Ha OpraHu3Ma,
HO BHCOKHMAT TMpPHUEM Ha COJI Haj
(U3HOTOTUYHUTE HU noTpeOHOCTH
MIPEJICTaBIISIBA PUCK 32 3/IPaBETO.

OYHKIIUU HA COJITA B
OPI'AHU3MA

OCHOBHUTE CBHCTAaBKM Ha cojJTa —
HAaTPUAT U XJOPHT, UMAT MHOTO BaKHHU
¢byHKIMKA B opranu3ma. Hatpusar ydyactsa
B:

*MoJIbpKaHETO  Ha  OajmaHca  Ha

TEYHOCTUTE B OPraHU3Ma;
*[IPEHACSHETO HA HEPBHUTE UMILYJICH;

*CBHKpPAIIaBAHETO HA MYCKYJIUTE.

Xiopuaure MOJIbPKAT AJIKAJIHO-
KHCEJIMHHOTO PAaBHOBECHE U IMOAIIOMArar
JNEUHOCTTA Ha HATPHUS.

IIPEIIOPBYHUTEJIEH /IHEBEH
IIPUEM HA COJI

[ToTpebHOCTHUTE Ha
opranMsma OT HaTpuUi He ca
Bucoku — 1,51p./3,75Tp. con
JTHEBHO TIpU Xopara Ha
Bb3pact ot 10 mo 60 r. IIpu
MO-MaJKUTE Jiella W  TIO-
BB3PACTHHUTE XOpa KOJMUECTBATA Ca OIIE IO-
manku. Cnopen  CBeroBHaTa  37paBHa
OpraHm3alys MakCUMaJlHaTa TOpHa rpaHMIa
3a Oe3omaceH [HEBEH IMpHUEM, HaJ KOSTO
BeYE CHIIECTBYBAa PHUCK 3a 3/paBeTo € 5
rpama coJ (eHa YacHa IHKUUKA).

IOUJIEJHH 34 3/[PABETO IIPH
IIPEKOMEPHA YIIOTPEEA HA COJI

IIpy BHCOK mpueM Ha COI
J OnOpenure He ycnsBar Ja
U3XBBPASAT  4Ype3  ypHHara
rOJISIMOTO KOJIMYECTBO HATpPHH,
BCJIEICTBUE HA KOETO HUBOTO
Ha HaTpus B KpPBBTa cCe
MOBMILIABAa, TOM c€ CBBpP3Ba C BOJA M C€
yBeln4yaBa KpbBHUS o0eM. ToBa Boau [0
MOBUILIEHO apTepUasHO (KPBHBHO) HaJsSTaHe.
BucokoTo KpBBHO HajsiraHe HMa MHOTO
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CEpPHO3HU TIOCJIEJACTBUS 3a 3APaBETO:
CBhPJICYHO-CHJIOBH  MPOOJIEMH, MO3BYCH
WHCYJT U ChpJcUeH MH(DAPKT;, aHeBpU3MA,;
ChpJiIeYHa HEJOCTAThYHOCT, HapyLICHUS
BbHB byHKIMNUTE Ha O0bOpernuTe,
YCIOXXHEHHS TIpu OBOpedHN 3a00IsIBaHMS,
o0Opa3yBaHe Ha OBOPEUYHN KaMBHH.

Conra HapymaBa TOpHHUS CJIOM Ha
JUTaBUIlaTa Ha CTOMaxa MW YyBeJM4YaBa
KOHTAaKTa ChC CIAyYalHO MOMagHAIUTE B
CTOMAITHO-YPECBHUS TPAKT KaHIEPOTCHH,
KOETO T[IOBMIlIaBa pHUCKAa OT pakK Ha
cToMaxa.

Konkoro moBeue conm ce mpuema,
TOJIKOBA TIOBEYE KaJIMHA C€ HM3XBBPIS C
ypuHara. KoraTo kajauusar € B HEIOCTHT,
TOW MOXE Jla 3allo4He J1a Ce W3BJIMYa OT
KOCTUTE, KOETO BOJM J0 3aryba Ha KOCTHa
Maca, HamaJisiBaHe Ha IUIbTHOCTTAa Ha
KOCTHTE W YBEJIMYaBaHE Ha TAXHATA
YYIJIMBOCT — 3a00JsiBaHe, M3BECTHO KaToO
OCTEOIOpPO3a.




